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PAV. BERNARDINO COUTINHO

CATEGORIAS
INDIVIDUAL

-INFANTIS - CADETES
-INICIADOS - JUNIORES
- JUVENIS

JVIDADE
EQUIPAKATA  EQUIPA KUMITE

=16 ANOS - CADETES
-+16 ANOS - JUNIORES

- SENIORES

AVERDADE ~ (@wecomvsey G. &

Diogo Sousa
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Marco de Canaveses ¢ uma cidade portuguesa localizada na sub-regido do
Tamega e Sousa, pertencendo a regido do Norte e ao distrito do Porto.

E sede do Municipio de Marco de Canaveses que tem uma 4rea total de
201,89 km2, 51.661 habitantes em 2021 e uma densidade populacional de
255 habitantes por km2, subdividido em 15 freguesias. O municipio é
limitado a norte pelo municipio de Amarante, a leste por Baido, a sul por
Cinfdes, a sudoeste por Castelo de Paiva e a oeste por Penafiel.

Nascida num relevo instavel a cidade tem a seus pés e como porta principal o Rio Tamega, tendo
sido servida pela auto estrada A4 e tem uma estabelecida ligacdo ferrovidria a Linha do Douro
através das estacdoes de Marco de Canaveses, Livracdo e Juncal. Marco de Canaveses é o término de
uma das linhas dos comboios suburbanos do Porto, operados pela ferroviaria estatal, Comboios de
Portugal.

O Marco de Canaveses é berco de figuras ilustres, que projetaram além-fronteiras o nome desta
terra, destacando-se no panorama artistico a figura de Carmen Miranda, no ramo empresario
Belmiro de Azevedo, no mundo da ciéncia, o historiador Anibal Barreira e o farmacéutico Angelo
da Cunha Pinto e no campo religioso o atual bispo titular de Lamego D. Ant6nio Couto natural da
freguesia de Vila Boa do Bispo.

O topénimo "Marco de Canaveses" é composto por dois elementos. Para o primeiro, "Marco", sdo
apresentadas duas principais possibilidades: um marco fronteirico que separava as antigas
freguesias de Fornos.

Nicolau e Tuias ou um marco/poial que facilitava o apear do cavaleiro no seu cavalo e que se
localizaria muito perto da atual Praca Movimentos da Forcas Armadas, freguesia do Marco. O
segundo elemento, "Canaveses", plural de canavés, designa os campos de canhamo, outrora
abundantes nesta regido, nomeadamente nas encostas do rio Tamega.

Uma explicacdo alternativa tem por base uma lenda na qual a rainha D. Mafalfa, enquanto
observava a reconstrucao da ponte sobre o rio Tamega (a metros da ponte atual que liga as
freguesias do Marco e de Sobretimeega) tera tido sede e pediu 4gua a um pedreiro que lhe tera dado
uma cana para que a rainha bebesse diretamente do rio. Com isso, Mafalda ter-lhe-a dito "Guardai-
a porque a cana é boa as vezes".
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O Aeroporto Internacional Francisco S Carneiro fica a 60 Km do Pavilhdao Bernardino Coutinho —
Marco de Canaveses, levando cerca de 45 minutos de carro ou Taxi.

ALOJAMENTO LOCAL

A cidade do Marco apresenta varios alojamentos bem como restaurantes. Segue abaixo um site onde
podem pesquisar mais sobre a cidade do Marco de Canaveses.

https://turismo.douroetamega.pt/

DATAS IMPORTANTES

* 03 de Novembro de 2025 — Web site de registo disponivel — https://karate-hub.com/events/;

* 07 de Dezembro de 2025 — Data limite do 1° tempo de registo (taxa normal);

* 20 de Dezembro de 2025 — Data limite do registo;

+ 27 de Dezembro de 2025 — Publicacao de TODAS as inscri¢coes validas;

* 29 de Dezembro de 2025 — Publicacao das folhas de prova;

* 10 de Janeiro de 2025 — Realizacao do Torneio;

Notas:

= Os treinadores devem imprimir as folhas de prova, pois a organizacao nao as disponibilizarg;
» Reclamacoes relacionadas com registo ou sorteios ndo serao aceites no dia do evento;

i Todos os atletas devem ter o seguro desportivo em dia;

» A organizacdo nao se responsabiliza por acidentes ocorridos durante o evento.

INSCRICOES NO TORNEIO

Todos os Clubes devem realizar as inscri¢des na pagina oficial https://karate-hub.com/events/. Cada
inscricdo tem uma taxa de 15€ por atleta/prova, 30€ por equipa/prova até dia 07 de Dezembro de
2025, apo6s terminar a data do 1° registo, acresce 5€ em cada atleta/prova e equipa/prova, inscrigao
por cada treinador sg¢ao 5€ (Inscrigdo de treinador no dia da prova sdo 10€). O pagamento devera ser
efetuado no prazo maximo de 2 dias apds efetuar as inscri¢coes na plataforma por transferéncia
bancdria para o seguinte IBAN: PT50 0035 0438 00049202030 29 (CGD), enviando o
comprovativo de pagamento para o correio eletronico: ckmcanaveses@gmail.com

Atencao: as inscrigcOes ficardo suspensas até pagamento das mesmas;

Se justificar por inscricoes (4 ou menos) reduzidas de atletas ou equipa numa determinada
categoria de peso, serd unida a categoria do peso acima/abaixo ou numa so.
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ENTRADAS NO PAVILHAO

As entradas no pavilhdo ndo serdo cobradas para as pessoas que pretendam assistir ao evento.
Atletas e Treinadores sdo obrigados a apresentar a respetiva credencial distribuida pela organizacao
no momento da acreditacdo para entrada em zona destinadas a competicao.

REGISTO DAS DELEGACOES

Todos os Treinadores devem fazer o levantamento das credenciais dos atletas/treinadores no
pavilhdo em area especifica no seguinte horario:

* Dia 09/01/25 — Entre as 21h00 e as 22h00;
» Dia 10/01/25 — Entre as 08h45 e as 10h00; e 12h30 e as 14h00;

O acesso a area de competicao so é permitido mediante apresentacao da credencial do evento e nao
sera permitida a entrada de publico na area de competicao.

PESAGENS Todas as pesagens serao realizadas no local das acreditagdes, no horario abaixo
indicado. Serd dada uma tolerancia de 0,5 kg. Apds a divulgacdo dos sorteios, caso o atleta se
encontre fora do peso para que estava inscrito, tera que se reinscrever na categoria correta, caso seja
aceite pela organizacdo e com uma penalizacdo de 15€.

* Dia 09/01/25 — Entre as 21h00 e as 22h00;
e Dia 10/01/25 — Entre as 08h45 e as 10h00 ou 13h00 e as 15h00;

PAVILHAO BERNARDINO COUTINHO
https://maps.app.goo.gl/mo8KP6614nC618VUA (41.193950363873704, -8.145110676177586)
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REFEICOES

A organizagdo apenas dispde de almocos para staff e técnicos de arbitragem. Caso as comitivas
necessitem de alguma sugestdo podem contactar a organizagao do evento.

ARBITROS

Todos os arbitros devem tratar com a organizagao a sua participacdo no evento, a fim de a mesma
realizar a reserva dos almogos e todo o apoio logistico necessario.

PREMIOS:

Os atletas das categorias de Infantis e Iniciados receberdo uma lembranca e os competidores que
conquistem o podio receberao medalhas.

ESTRUTURA DOS ESCALOES

KATA

FEMININO CATEGORIAS MASCULINO

SIM Infantis (7-9) SIM

SIM Iniciados (10-11) SIM

SIM Juvenis (12-13) SIM

SIM Cadetes (14-15) SIM

SIM Juniores (16-17) SIM

SIM Equipas <16 Anos SIM

SIM Equipas >16 Anos SIM
Todos os atletas estao obrigados a fazer-se acompanhar de um documento de
identificacdao pessoal e apresenta-lo sempre que solicitado, assim como de efetuar
a pesagem de confirmacao no referido escaldo de inscricao de Kumite e Kata.
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KUMITE
FEMININO CATEGORIAS MASCULINO
-35Kg +35Kg Infantis (7-9) -35Kg +35Kg
- 40Kg +40Kg Iniciados (10-11) -35Kg -40Kg +40Kg-
- 50Kg +50Kg Juvenis (12-13) -47Kg -55Kg +55Kg
- 54Kg +54Kg Cadetes (14-15) -57Kg -63Kg +63Kg
- 55Kg +55Kg Juniores (16-17) -64Kg -70Kg +70Kg
SIM Equipas Cadetes SIM
SIM Equipas Juniores SIM
SIM Equipas Seniores SIM
Todos os atletas estao obrigados a fazer-se acompanhar de um documento de
identificacdo pessoal e apresenta-lo sempre que solicitado, assim como de efetuar
a pesagem de confirmacao no referido escaldo de inscricao de Kumite e Kata.

REGRAS DE ARBITRAGEM
KATA
Escaldo infantis (dos 7 anos aos 9 anos)
» Os atletas fazem em simultaneo e a decisdo é por bandeiras;
» Os atletas, s6 poderdo fazer katas basicas e podem repetir sempre a mesma;
» A repescagem em sistema alemao (fazem todos no minimo 2 katas) também em simultaneo;
Equipas Kata

» As equipas em KATA sdo compostas por 3 elementos (<16anos (dos 14 aos 17 anos); >16anos (+16 anos));

Todos os restantes escaloes

» Regras oficiais FNKP.
Kumite

Escaldo infantil (7 aos 9 anos)

» Regras oficiais FNKP iniciados;

» Paragem apenas para penalizar;

» Decisao em hantei;

» Duracao dos combates: 1:00;

» ProtecOes obrigatorias luvas, boquilha, caneleiras com peseira, capacete e colete exterior.

» Sistema de repescagem: os atletas que perdem transitam para uma segunda eliminatéria de
apuramento de 3° lugar e apenas sdo eliminados ap6s 2 derrotas.
Equipas Kumite

» As equipas em KUMITE sdo compostas por 3 elementos. (cadetes, juniores e seniores (todos os combates 2

minutos)).
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Todos os restantes escaloes
» A partir dos juvenis Regras da FNK-P.

PROGRAMA PROVISORIO

Dia 10/01 Manha 8h50 Abertura 9h00 Kata e Equipa Kata para todas as categorias 11h30m Kumite
infantil 13h30 Paragem para almocgo. Tarde 14h30 Kumite e Equipa de Kumite todas as categorias
em falta 19h00 encerramento, . A entrega de prémios decorrera durante a prova sem hora
prevista, os atletas SO podem ir ao pédio de kartagi ou fato de treino e sem quaisquer
adornes. O Programa completo estara disponivel, logo apds o encerramento das inscri¢oes no site
https://kimura.pt/eventos e sera enviado para todos os clubes por correio eletrénico.

INFORMACOES:
Todas as duvidas e problemas serdo resolvidos pela organizagao do torneio.
Qualquer informacgao adicional contactar:

¢ Davide Fernandes, Telm 916 268 089;

» Angelo Aguiar, Telm 912 914 461;

ou por correio eletrénico: ckmcanaveses@gmail.com

Marco de Canaveses, 03 de Novembro de 2025
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